Zkusebni fad Cesky svaz Judo

6/5. KYU

Bily pas se zlutym koncem

Pady - Ukemi

USiro ukemi - pad vzad

Joko ukemi - pad vbok

Mae ukemi - pad vpred

Zempo ukemi - pad na bficho

Techniky v postoji

Sasae curikomi asi } i

Morote seoinage

Nage waza nebo nebo nebo
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y Kesa gatame Kamisiho gatame | TateSiho gatame | Jokosiho gatame | USiro atame Mun me Zpusoby otevieni boje - Hairi kata

Katame waza

UKE je na ¢tyfech, TORI pretaéi do drzeni

UKE lezi na bfise, TORI pretaci do drzeni

TORI provede hod a pfechazi do drzeni

TORI Utoci, UKE lezi na zadech a brani se nohama

Prechody z jednotlivych drzeni (kolecko)

Barevné rozli$eni technickych stupnt :

Moralni kodex judisty:

chovam se pratelsky a bojuji v duchu fair play.

stupen pas barva
6. kyu bily -
5. kyu Zluty r//éwT
4. kyu oranzovy ?’T
3. kyu zeleny ﬁ
2. kyu modry TT
1. kyu hnédy TT
1.-5. dan . cerny ﬁ
6.-8. dan &ervenobily > "-""' »
9.-10. dan cerveny

Na trénink pfichazim v€as. Samoziejmosti je pfezouvani, Eisté kimono i télo a
dalSi zakladni hygienické poZadavky, ostfihané nehty, bez nausnic a dalSich
tvrdych predmétd a s delSimi vlasy stazenymi gumkou.

Chovam se cestné, nepodvadim, pomaham ostatnim, jsem zdvorily, skromny,

PInim pokyny trenéra, nerozptyluji se vécmi, co s tréninkem nesouvisi,
nepfestavam cvicit nebo neopoustim Dozo bez svoleni trenéra apod.
Nerespektovani pokynu trenéra mize vést ke zranéni.

JJPOo

UHERSKE HRADISTE

Zaklad
HadZime — za¢atek zapasu

ravidel:

Mate — pferuSeni zapasu
Soremade — konec zapasu
Osaekomi — drzeni nasazeno (20 sekund = Ippon)
Toketa — drZeni preruseno
Sonomama — znehybnéni
Josi - pokradujte

Maita — vzdavam se

Body v judu:

Wazari — +7 bodu

Ippon — +10 bodu = vitézstvi
Sido — trestny bod (max 2x)

Hansoku make — vylou€eni ze zapasu

Historie Juda:

Judo vzniklo v Japonsku roku 1882 ze
starodavného bojového uméni Jiu Jitsu, kdy
zakladatel Juda profesor Jigoro Kano, zaloZil svou
Skolu Kodokan Judo.

Ju Do — znamena v prekladu ,Jemna cesta".




Hapo no kuzusSi — osm smérl vychyleni

Zakladni znalosti:

Za rei — velky pozdrav v kleku (zacatek nebo konce tréninku)

Taci rei — velky pozdrav v postoji (zacatek nebo konce tréninku)

Ricu rei — maly pozdrav v postoji (mezi dvéma judisty)

Seiza — klek sedmo

Sizei — postoj, streh

Kumi kata — zpusoby uchopu

TFi faze chvatu: 1) Kuzusi — vychyleni soupefe
2) Cukuri — nastup do chvatu
3) Kake — hod

Hapo no kuzus$i — osm smérQ vychyleni

Sensei — ucitel

Doz6 — télocvi¢na pro judo a ostatni bojova uméni

Judogi — Ubor pro judo, kimono

Obi — pasek

Tatami — jeden dil zapasisté, Zinénka

Kyu — Zakovsky stuperi technické vyspélosti

Dan — mistrovsky stuperi technické vyspélosti

Uke — obrance

Tori — utoénik (ten kdo provadi techniku)

Randori - cviény zapas




