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protoge |jste se r ozhaodldiz |zalJ2UtD Q, judaBdMcaoctb yud dnfst so
Na n8sleduj2c2ch strijgdok Scibhc ¢ hist@idoakse judsti co t o
spr8vnhD chovaj 2, t edqudwna kzy§8 kblog denjagaopuredwiadpl®g M me d
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Jak zal 2t s Judem

Protoge ses rozhodl/a, ge se chc
1. PSij2t za n8&mi na tr®nink a
KkT&Kidyg tD tr®nink neodrad?,
kimono.

| ¥

2.Vnejbligg? dobD dones trenc
podepsanou pSihl&§&gku do odd2|
K 3.Zjisti si u sv®ho§vb®ikra'§@eg e S
vykon8vat pravidel nPotspaendyv

f or mul § ®raoddvzdgjs kn®it r eavi®r
4. ZaSi N si denn? program a ro
pravidelnNt r ®at.o v

Kimono pro judo - "' Pozor!!i exi stuj 2 i jin® k
na karate, ale ty mejvddbdrwhodn®
vhodn®ho ki mona se poraN s trent

Co je to JUDO

JUDO(l t e d gde) vzniklo vJaponsku a jeho
zakladatelem je profesor Jigoro Kano (| t eDg b g o
Kano) (1860-1938). Po | etech pjeitdui( V&
sedgdjji)dtasujinlch boj ovzialho gu

gkol u, kt e KODOKAN-aUD@.aAg po |

zt ohoto nov®ho bojov®ho ur j ov]

spSesni mi, prakovl yj ak jej. ul ddz21 e

N§zev *UdR@mempSekl| adu Aj Nenpro®, :

ge by to soupeSe nebdmej e me WA

proto @ge® teh §d®kj§geosoupeSe '

vel k® npnwymathiyt 2 m jeho s2ly a
Kodokan Judo je tzv. kde p
s2l e Ytoku nejde s?21| a obr §
snag?2 Yt oku vyhnout ! stran
rozd?2 | kadte,nakpde. j de s?2 i
s2l e Yt oku). Dv i z§kAmldm|2m§Hmszﬂnm%$|lnul§oqan2]
Y%l i nnaasAviz8§] emnl pr oBrmpwWrczh ipri nci p Znamet

»
) y) nej%!?nn_nja s Mo @ Rnsa2ai up oi fyz_ick_y s_ilnng’
princvp8juémn®mu respektu mezi I i dmi
Judo je sportem, ekl 8ndaejgdeltiagk® av nPokr ol i
a to bez ohledu na tRlesnou vigku a v&hu
- Vroce 1964 se stalojudoo | y mpi j skI.m sportem


http://cs.wikipedia.org/wiki/Karate
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry

Historie judav L R

Judoaldiu-Ji t su se Vv L esbookd@iowketach k907
avroce 1919 byl zah8jen -drgawni
vysokogkol swem as plarl tg¢ ch vel kl ch g

Prvn2lmeskos!| overwvkidm?2 kem, kterld al n
Ol ympijskTch hr §prhv otypiskdeened ad B k

pro LSSR VIadi m2r Kocman v roce rvnz2 t
z2skal v roce 1988 pait$S2z Ko xma,i mk FNgnNj g:

z8vodn2kTm v historii. V roce 1980¢ skal tit
sviDta VIadi m2r B8rta. KromhD tradil|l nhD YsphDgn®
Hradci Kr 8l ov®, OsBrrml¥y.Nn, Plzni, Jil2znDh

Nagi mi soul aphRimNj demiva z §vordej2lkeh § bketdek$§2 namalj ¢ d
svDtovIich netbonaNOr gmpi j skl ch HKirrps&ha kg esl o uPrethaki 8kgo v
tak® mistr EvropyKdomRS82 §gé eDawai d oliS&ammer t .
Vroce 2014hpoporw®i wWlsks®k oas Isoavneo st at n® Lesk® r ep
Krp8l ek ti taviroMies t2r0 16v tyaboj ov al zl atou Redai l
de Janeiru.

HistoriejudavUh er s kHRmmd i gt i

Od daudovzhikivUher sk ®m Hanadiug t1ie 68 eYpdrtakm Hr adi g San.
Vrocel969sen§zev TJ Spar zmlkihntkr afdi cSavia®bled sk ® Hr adi
Vroce 1%aEKemgea2 tr®ninku t elhvdy ojsé qtval, Mg lens eSmig c $

viznamnou mRrou zaslougil o. soulasnou tvg8S nag
PodouhTch letech tr®ninkT Miroslav Miakd&npkvm
zodd¥dace 1988 na miidDANovsk]l stupeR

Na pr 8ci Mi rosl ava Mi mr8nka d8l e nav§gzal.i en

tr
Krajla, ZdenhRDk VaNurani aAhavnRnejolicfaka a St a
BNDhem t ®tma (deorb ypdd2luggnhN vyrostlo nRkolik vibor
z2skali titwui ge MiemsllibyTg iledwsak Tdconr ost &meelgbech 2 ch.
V dnegn? obnN odd® Il IjeundTa. nBd dkddlll esrset mp2r amn allked nt ur
ml §Nat, g8kTaat@da@®PdstrehoD Velghonoplupe turnaj

Etika Juda
Etiketa S2k§, jak Moralni kodex judisty
J u d I S t a f J a k ® mu s 2 JUDO - je kytice svazana z osmi okvétnich listku:
chov8§n2z pSi soutnDgi PO L S
(I te s e d-g-)dbsgi a Upfimnost Odvaha

. 4 znamena fici slusné to, co si clovék mysli umét vzdy poctivé jednat
hygienu a tak® S22k ; Rt
na veSejnosti Pro
dobrovol nn, mus ? g
pSljmou_t pravidl a, Respekt Besi
k t e r ® t I t r e n ®r V y S bez respektu neni duvéry dodrzet dané slovo
Jak byl o Sel eno, <
t 2 m, ge opust2me I
chovsgnz, j e nut n® Sebeovladani SkiRIiGS:
V e S e J n o S t I . J e n t a dokazat udrZet na uzdé svuj hnév nevynaset sama sebe do nebe - nevytahovat se
jednazh!|l avn2ch mygl en Pratelstvi

. Jje nejcistsi z lidskych citd

profesora \]Igora INQL 11 4. l_\VLQJ\/IIIII\'_y
bl aho, vgeobecn8 prosphRgnost f.



Pozdrav

Pozdravieviudu ur | itTm symb. | E{‘ "
jeden dr uh®muwdo DBj&p o0 avdsrt 5
judista Yak | onem ve stoje, “ ’7]'\
pozdr avem. StejnD s e

soutNgi, pSi tr®ninku,
Pravidlem | e, ge zdra &

t echni ck ®hJed ns8t ospejdV.%c t y

vzd8&§n2 tdekh®rovi za j € \

partnerovi za pomoc kdosagen?2

mi strovskme kcletst ya mtkn enre
tr®navady se nemTgu zl cpyuvyvur, N A

za to patS?2 podRkov§gnz2.

Vel k1 p © postaji mabo v pokleku - pr ov§d2 me pSi zah8jte®hi aka
jednotky, cvilen2 KATA a podobnich pS2legitost
Mal T popdowa§d2me pSi vgech .ostatn2ch pS2legito

Chovgbgio(vww t DIl ocvilnn)

Z8kl ady spr§vn®hDDjovzjng>a@o@§mysoudvprvn2/hgo°-n\,{antkqu(L
Mus2 blt samozSej most 2, ge na t r|l@nsitn&m pkSintohnSuz 2
jak to pSedepisuj? pravidla juda.

Z8vodnz?2ci uk8znDnD pln p anki yi r? ym ttrr&®smoni ®r kae, m nneer soozu

nepSest8vaj2 <cvilit PBeznepdokydgovsSn2en@PoaynT t
jednoduge “dailet skamozSee meet 2vzivoohdmih av aj 2 | e s
(vduchu pravidel fairplayyk e vgem ostatn?m, nepovyguji Sse na
PSed vstupgn dao nm tatami, an®mé oI jjudijisct
Judista se vgdy pokl on?2 soupeSi/partnerovi,

techni ky | i z8pas.

Judista bRhem tr®ni hganMrelyp pBFtpzadDathaminost i
uvolnhDn?2 tren®r a.

Judista nevstupuje do dojov. nor m8I n2 obuvi ani nepSichgz2 |
nabosoido dojo a k tatami se pSich8z2? a odch8§z?
Na tDIl e | odNDvu judistu nesm2 blt po dobu tr

(n8hrdel n2ky, n§ramiayPn2 aby psSipagddom@uyghiijce |
t n8pl ast 2.

r®ni nkem sundat nedbudistazal epi
guje tr®ninkovl posSt
®ra anebo tren®rem

;
ren
k e | i jinak narugov
|
d

tr®

dod

t e

k Si i

Jud sta pSich&8g2anaebp®n
pSedlasnhD, v pS2z2padnN vT|
dohodnouts t r e nl®lista vidojo nekonzumuje
g8dn® potraviny ani neg
pSin®st jen nealkoholicl
pSed tr®ninkem v e dhaepokyna
tren®md.i | n?2 tel ef onydobme
t
%
o

r
r®n|nkuJuylpBUta®nenos2 I

NDci , pokud sebou m8§ nf
ennostl do dojo a nenec /\;‘



Hygiena

Judist a pSi ch8§z2 nKimonorsi@udista prav | id efleleAv JS§dm®Mmpadnh
nesm?2 pSij2t na tr®ni mkhan®m z am&dba] Ypi ma v @
Judista m§ nakr8tko ostS2han® nehty, protoge
soupeSe, anebo jegthD | astNji, mpSiohmu®Ai rk uo dd
Judista mTge opDbocien MmpSemzJvik&§ch§dn®m pS2pad
p Sec h&tzlklto c(ddjo) choy ¢ a tnantgaletu haboso. Vopal n®m pS2padh s
sebou na tat ami I gp?n@tgpeeanzl@¢Aodu a pak se na

Rodile a divs8ci na tr ®ni nku

Ng§vgtnNDva rodindn?a adad p, @nbldrémastranunen2 ani .Prak 8z §
dnt i je na tr®ninku | epgdojp( kldygecvimdihb)le g&spak
soust Sedi tRodi lcvilliendous§pio ssebmTtr®ninkT zdr gc
prostoru do j o, Vv g8dn®m 92 puaaowagtakd mapo®Andku Bv ®
nahl as povzbuzovaéen®kodbgstapovgzky

V pS2padhN vikladu tren®ra by se rodilnermBli i
tr®ni nk.

Dvant8§cz8§sad bojovn2ka na soutRDgi

Jelikog je Judo hlavnhD sport 2 vea enart o ge ¢
ngg odd?I se Y astn?2 mnoha . 3vodn:
sv® s2ly agceoygkopugdg saulil.i nutr
se sezn8§8mit akawmkwiséd mgvodech co
nezapomenout. ~

- PSed odchodem z domu na s /s Ytrolu
m&8g =zabal enT /pproTkkuadz njeund?ca
kartu p oNezagotnéhn csie zkontrolovat, jestli
jsem si vzal kimono, pSez j2dl
nacestuuNa m2sto srazu p$ad.s:«

- PSi v8gen2 nasvepsjpocdhm m
naboso.

- Po pSevlielen?2 si vgechny s il do
a cennosti si uschovej u tren®r anebo nhDkt
rodi | T.

- PSed zal §tkem z8pasu i bDh j ez a
nepij, pS2jem potravy a tz¢ NI na
aby tn pSi z8pase netlalil

- PSed zal §tkem southRge, aby dTkladnhD rozcvil,
seszapotil a poS&dnh prot&§hl

- NeopougtnhDj tDNDlocvilnu bez vDdom2 tren®r a.

-V tDlocvilnD nenech8vej odpadky.
-V tNRDlocvilnN se pohybuj v pSezTvk8ch, ne nab

trilko a na kimono gusS8ky, aby si nevychl ad
- Podobuturnajesenevzdal uj od tatami, k de pkategbrielaaj 2 :
sledujboj e svich soupeST.

- Po vyhran®m, al e i prohran®m z8pase se soupe
- PSed skonlen2m turnaje a opugthRn2zm tRlocviln



Technick® $StbupeB)pBskT

Kodokan judo obsahuje Sadu ppS8ldyukensinT ahe chil her
obsahem Judajsout Si skupiwaz):t echni k

A t ec hni k(yagehwazd)F 67 technik

A techni ky z i(ketdame-wazd) 20 technik

A t ec hni k(atemedaza) -TL9 technik, Kk fsaural®v e s porjadomvak 8z 8ny

Techni ky hodT jsou vy GbkgowmBzay @od | 20 dsodeRShaethul 2 c
sl ogitnNj gz2thc hAtemhnikkdocpmaxe | e ul ena dv Dma zpTsob
zp Tscovbi | n®hiorandoo fpe dr ub B v ¢ ghiai. Randorijezp Tsob n8cvi ku
nezsgl eg? na v2tDzi, neb&iaijxe zB8voBho kdk?2 j dba
v2tNDzstv?2.

Dal g p Ts o lvikurteBhmik jsou sestavy - katy. Kataj e sestava s pSesnh
mi mo jin® tak® proto, aby bylo mogn® nacvil ove

Ofici 8l n2 syst®ml abrs2ahhj ek s jmeNags apkata k sestava
hodKatame no kata - sest ava znkineynb katans est ava star® sel
neboGogin dgut-swesn @ viia seaecbeamyn 2

Spolu s nowilreb®fj plve@mu | stuped pas barva

zavedl Jigoro Kano i ~syst ®m t 6. kyu bily Cf—’-?ﬁr
stupRT, kterl pozdDnji Sk — = kol y
Technick® stupnh s-e&kyudan| > e Z B

mi strovank® Stupnhi s e 0| 4. kyu oranzovy ?’T
barvy p8sWkEvropQabitjedy i ik —r

voddskee pog@®®KovskIREh ( i . , y

- 6. kyu) , kter® |jsou bar 2. kyu modry TT

tabul ka) . Znal en2mTglkfta i .

podle jednofviopyvT dhdBem g ReRd 7 y
poug?2vsg akizvarAlpBkp & Tz r| 1-5 dan gerny 7'1'

zbar vkenrtF anebo rma opgKkKu § — e

Mi st r ov s k Tjecklkes Hesegp (R.TL0. 8. %0 | Cenenobly F ¥

dan), kde 1 . ag 5. dan nos? 9.-10. dan gerveny 7’1‘

| ern® obi, 62] eargwoeBrbbeada

ald.danno$%®rven® obi

Techniky Judo

Jigoro Kano do syst ®mutechhiaydvdodjiaspostdjiu d lmoji na aeme d |
Techniky vbojivpost oj i ] sou hody a porazy lojnaadm® kop
jsou rozdRleny na drgen?2, g kudcue ng s cau pr8I ketner. ®
ovgem zak8z8ny kvTIli bezlp2ak8nzo8sntyi |as dajlyrda véard ezd§ v «

avdNt skTch kategori2ch i gkrcen2 a p8§lenz.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Nage_Waza
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kata
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nage_no_kata

Takge za@lenlirhd ntdpRleh Bt kué.

Techniky 5/6. a 5. kyu, p8dy, chvaty, drgen?:

Vprvn2 Sadh je naprosto nezbeynanu@ 2sge snparu§ vint ppsac
tobudehodnhD ébol et
Techniky a znabvb8thnhuthiut a®olkgky na 6EkEPHs & ywu a

vyobrazenynaposl edn2 stranhNDNa®6o5adgdd pPTAIpEsek) j
se naul it |ty Sipostof(Sdsaedurikomcashi, Morote seoinage, O goshi a

O soto otoshi) a | tySi dr gen? (Kesa gat ame, Jokosh
Kami shi ho gat ame) . Na cell 5. kyu (glutl ps8se
SamozSej most 2 kypjezoalosttedlie, hiktasieiadpravidel.

Z8k|l adn? znal ost i

Pravidlajudaapokyny rozhod]| 2ch

Tak jako kagdl spdrSte,sn@§ pir avijwdédpo ttSerpostkol adn 2
pravidla a pokynyr o z hod | 2 c hb eaz ptordem®&re]l nD zn8t a dodr gov

Z8pas Juda f@tammih§g gaAaNDnce), kde jsou dva z8vi
kategorieaj eden hl av.n2Dal@?hodsBdéd| ha kr ajVieddengr iy
jeil asom2r a, jka elra8s sz mpaisu a zapisuje body dosa(

PrTbNDh z8pasu

PSi z8vodech hlavn2 rozhodl|l 2 vyhl §swz §dveamnzR§mo
Z8pasu. Tepkokpaohyamd st upuje bez gerpy alérveholblt
nebo mo drrppauu , geaby | e rozhod] 2 bNDhem =z8pasu |
turnaj2ch druhT notdern@m nka smounpuu.j eP Svi vstupu na
ukl on? a stoupne si na svou stranu sts8le za
vyzveEn2 rozapdl zBvodstoi do z8pasigth, pSi vs
dva kroky od ,sagbeoahwvdl|l kagah8j2 z8pas. Na tot
pSerugen? skS8opralseun.2 Pzo§pasu rozhodl|l?2 vyhl §s2 v2t



soupeSij2podae a kagdT ~n~ndrhs8-52 noa ) y
svou stra n u PSi opugt N HLAVN{ ROZHODC POSTRANI ROZHODC]

A CASOMIRA
2 g
z8vodnzk opNt ukl on raram zinenka)

tren®r em. *@@@

Pokyny rozhodl 2ho
Hadgiimal| 8tek boje
Matei pSerugen? Dboj e

Soremade i konec boje

Osaekomiidr gen2 nasazeno
Toketai dr §en2 pSerugeno
Sonomamai znehybniDn?2

Bodov® heond?2n oss pRDgni
provedenlch technik
Wazarii +7 bodT

lpponi + 10 bodT = v2tDzstv?2

Shi do i(t@stlbephodov ®ho hofmaxemgl nB z8pas)
Hansokumakei vyl oul en2 . ze z8pasu

Navel kimehzian8§r odn2 ch sj®wt8Ns2tcel nsBe bpjedeewduz t e c h
jinak zapisuje ( Wa z ar i 1bod aal mpenhol®rkestdT)Elhutb® dkTa rstey

ZAVODNiICI

Body |l ze tedy z2skat zaz 8tvoo,drodettey gp rn8 malk oawu tt 2ern h
podaS2 soupeSe bmd&dbdhojdéejt weér g&tdana z8dech, Au
jthod dp!| §ic§ha t oz §dg dnpsdebavS 2s chwpdd S e , na seamdna riebo

viDt g2 |tdkge sWaadar i a kdyglz®SamobalRal pflpd®n Wazar i b
z8pasu z2sklgponzStvewjdmB xmMmJKgat body za dr genz, k d
| opat K-8%csékuntlz 2 sWa8z ar i a | aé&20isdkund, dostang Ippon.

BNDhem z8pas
g2nhDnku (od
slygel) neb
nahl as S2ct
z8vodnz2 kv &t

u se mTge jeden ze z §pnaas nPkulp evied §rt «
pl §cEm® mebké bliygiteln®, aby to solt
o pokud z8vodn2zk nemTge odpl 8cat (
Mai t a, Acod)§ v FirRokemaseSs oj uappeoSv st gk seo
Bz&m na | ppon.

Na druhou stranu pokud bude jeden ze z8vodn?2k
a vyhlbat se boji, tak dostane trestn®vakp8Yy . (
Shidoanapot Seg83I1 eduj e i Mandokuubke.n 2

Japons k8 sl ova8vpodwg?2 van

Ricureiimal T popdsavwjiv (mezi dvNOma judisty, pSi v
g2nBlnkpuSi osloven2? tren®ra, na 2al 8tku a konci
Tal iTwelikl pozdrav v postoji (zal 8tek nebo kon

Zareiivel kT pozdrav v kleku (zatgitlenhebat konce

Seiza i klek sedmo :
Kumikatai zp Tsoby %Ychopu E
Kuzuigviychl |l en2 soupesSe i
Cukuriin8stup do chvatu §
Kake i hod 5
Hapo no ikouszmu gsimRr T vychll e °
Senseiiul it el

lilkiany_



Dojoit DI ocvad |jnbadpra ostatn? bojov§8§ umiDn?
Judogii ¥2bor pro judo, ki mono

Obiip8sek

Tatamii g2 nNDnka

Kyui g§kovskl stupeR technick® vysphDlosti
Danimi strovskIl stupeR technick® vysphDIlostdi
Torii %4t ol n2k (ten kdo prov8d?2 techni ku)

UkeTobr 8nce

Z8vNDremmbneéMddot knawto, j@e viel i ce slogitl a nam!
dlouho,neg se | e] poS8dnhD naul2g a staneg se opr:
se a poS8dnDnD dice®mlovadbBlJAudoal e visledek stoj?

Kontakty

Interneto v® str 8§nky jsadtehivwvw.mdbdieiskehradiste.cz/ nebo na
Facebookov®m profilu Judo Uhersk® HradigtDn.

Tren®Si :

|l ng. Kar el Krajl a Micha | Ondr ag?2k

e-mail: karelkrajca@centrum.cz e-mail: misan281@seznam.cz

tel.: 777 086 031 tel.: 732 285 539

Il ng. ZdenRDk VaNur a Dis. JiSina Vrbovs
e-mail: vadura@gmail.com e-mail: jirina.hebka@seznam.cz

tel.: 603 324 147 tel.: 603 454 995

Ant on2n Ol chava
e-mail: tonda410@gmail.com
tel.: 608 321 846

I't1l Pozor dTI egakbnec:upozor niBDr .’

Tento sport nen? pro pad V Jpl


http://www.judo-uherskehradiste.cz/
mailto:vadura@gmail.com
mailto:jirina.hebka@seznam.cz
mailto:tonda410@gmail.com




