
ABECEDA JUDA 
Pro mal® judisty 

 
Odd²l TJ Slov§ck§ Slavia 
Uhersk® HradiġtŊ 

 

 



Ahojte mal² judisti, 
protoģe jste se rozhodli zaļ²t tr®novat u n§s v odd²le JUDO, mŊli byste o judu nŊco vŊdŊt. 
Na n§sleduj²c²ch str§nk§ch se dozv²te, co to judo, nŊco m§lo z historie, jak se judisti 
spr§vnŊ chovaj², techniky boje pouģ²van® v judu a z§kladn² pravidla juda. Tak pojŅme do 
toho!!! 
 

Jak zaļ²t s Judem 
 
Protoģe ses rozhodl/a, ģe se chceġ vŊnovat judu, mus²ġ:  

1. PŚij²t za n§mi na tr®nink a vyzkouġet si to na vlastn² 
kŢģi. Kdyģ tŊ tr®nink neodrad², mŢģeġ si zaļ²t sh§nŊt 
kimono. 

2. V nejbliģġ² dobŊ dones tren®rŢm vyplnŊnou a 
podepsanou pŚihl§ġku do odd²lu. 

3. Zjisti si u sv®ho l®kaŚe, jestli jsi po zdr§v a zda mŢģeġ 
vykon§vat pravidelnĨ sportovn² tr®nink. PotvrzenĨ 
formul§Ś od doktora odevzdej sv®mu tren®rovi.  

4. ZaŚiŅ si denn² program a rozvrh tak, abys mohl 
pravidelnŊ tr®novat.  

 
Kimono pro judo - !! Pozor !! ï existuj² i jin® kimona, tŚeba 
na karate, ale ty nejsou vhodn® pro judo! O vĨbŊru 
vhodn®ho kimona se poraŅ s tren®rem. 
 

 
Co je to JUDO 
 
JUDO (ļte se dģudo) vzniklo v Japonsku a jeho 
zakladatelem je profesor Jigoro Kano (ļte se Dģigoro 
Kano) (1860-1938). Po letech peļliv®ho studia jiu-jitsu (ļte 
se dģuj-dģitsu) a jinĨch bojovĨch umŊn², zaloģil vlastn² 
ġkolu, kterou nazval KODOKAN-JUDO. Aģ po ļase se 
z tohoto nov®ho bojov®ho umŊn² stal bojovĨ sport 
s pŚesnĨmi pravidly, takovĨ jak jej uļ²me u n§s v odd²le. 
N§zev JUDO znamen§ v pŚekladu Ăjemn§ cestañ. Ne proto, 
ģe by to soupeŚe nebolelo a jednalo se s n²m jemnŊ, ale 
proto ģe ten kdo ovl§d§ judo, dok§ģe soupeŚe pŚemoct bez 
velk® n§mahy, vyuģit²m jeho s²ly a energie. 

Kodokan Judo je tzv. mŊkk§ ġkola, kde proti 
s²le ¼toku nejde s²la obr§nce, ale obr§nce se 
snaģ² ¼toku vyhnout ļi jej odv®st stranou (na 
rozd²l od napŚ. karate, kde jde s²la obrany proti 
s²le ¼toku). DvŊ z§kladn² hesla juda jsou: Ăminim§ln² ¼sil² ï maxim§ln² 
¼ļinnostñ a Ăvz§jemnĨ prospŊchñ. Prvn² princip znamen§ vyuģ²vat co 
nej¼ļinnŊji svou s²lu a umoģŔuje porazit i fyzicky silnŊjġ²ho soupeŚe. DruhĨ 
princip uļ² vz§jemn®mu respektu mezi lidmi. 
Judo je sportem, kde najde uplatnŊn² jak ml§deģ, tak i lid® v pokroļil®m vŊku, 
a to bez ohledu na tŊlesnou vĨġku a v§hu.  
V roce 1964 se stalo judo olympijskĨm sportem. 
 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Karate
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry


Historie juda v ĻR 
 
Judo a Jiu-Jitsu se v Ļeskoslovensku poprv® objevilo v letech 1907 
a v roce 1919 byl zah§jen organizovanĨ vĨcvik Jiu-Jitsu pŚi 
vysokoġkolsk®m sportu v Praze a dalġ²ch velkĨch mŊstech.  
Prvn²m ĻeskoslovenskĨm z§vodn²kem, kterĨ startoval na 
OlympijskĨch hr§ch byl Petr J§kl a prvn² Olympijskou medaili z²skal 
pro ĻSSR Vladim²r Kocman v roce 1980. Prvn² titul mistra Evropy 
z²skal v roce 1988 JiŚ² Sosna, kterĨ patŚ² k naġim nej¼spŊġnŊjġ²m 
z§vodn²kŢm v historii. V roce 1980 z²skal titul akademick®ho mistra 
svŊta Vladim²r B§rta. KromŊ tradiļnŊ ¼spŊġn® Prahy vyrostly postupnŊ siln® odd²ly i v 
Hradci Kr§lov®, OstravŊ, Plzni, Jiļ²nŊ a BrnŊ.  
Naġimi souļasnĨmi nej¼spŊġnŊjġ²mi z§vodn²ky, kteŚ² maj² nejlepġ² vĨsledky a boduj² na 
svŊtovĨch soutŊģ²ch nebo na OlympijskĨch hr§ch jsou Luk§ġ Krp§lek, Pavel PetŚikov nebo 
tak® mistr Evropy do 23. let a rod§k z KromŊŚ²ģe David Klammert. 
V roce 2014 poprv® v historii Ļeskoslovensk® a samostatn® Ļesk® republiky z²skal Luk§ġ 
Krp§lek titul Mistr svŊta a v roce 2016 vybojoval zlatou medaili na OlympijskĨch hr§ch v Rio 
de Janeiru. 
 
Historie juda v Uhersk®m Hradiġti 
Odd²l Judo vznikl v Uhersk®m Hradiġti v ¼noru 1963 v tehdejġ²m Spartak HradiġŠan.  
V roce1969 se n§zev TJ Spartak HradiġŠan zmŊnil na TJ Slov§ck§ Slavia Uhersk® HradiġtŊ. 
V roce 1970 pŚebral veden² tr®ninku tehdy jeġtŊ ġestn§ctiletĨ Miroslav Mimr§nek, kterĨ se 
vĨznamnou mŊrou zaslouģil o souļasnou tv§Ś naġeho odd²lu. 
Po dlouhĨch letech tr®ninkŢ Miroslav Mimr§nek a SvaŠa NŊmeļek dos§hli jako prvn² 
z odd²lu v roce 1988 na mistrovskĨ stupeŔ ï 1.DAN.  
Na pr§ci Miroslava Mimr§nka d§le nav§zali tren®Śi Monika Markov§, David Marek, Karel 
Krajļa, ZdenŊk VaŅura, Anton²n Olchava a Stanislav KrejļiŚ²k.  
BŊhem t®to doby v naġem odd²le postupnŊ vyrostlo nŊkolik vĨbornĨch z§vodn²kŢ, kteŚ² 
z²skali tituly MistrŢ nebo vicemistrŢ republiky v ģ§kovskĨch a dorosteneckĨch kategori²ch. 
V dneġn² dobŊ odd²l juda m§ kolem 70 ļlenŢ. Odd²l se pravidelnŊ ¼ļastn² mnoha turnajŢ 
ml§Ņat, ģ§kŢ a dorostencŢ a tak® kaģdoroļnŊ organizuje Velikonoļn² turnaj. 
 

Etika Juda 
 
Etiketa Ś²k§, jak se m§ġ chovat jako 
judista, jak® mus²ġ dodrģovat pravidla 
chov§n² pŚi soutŊģi, pŚi tr®ninku, v Dojo 
(ļte se d·ģ·), jak mus²ġ db§t na 
hygienu a tak® Ś²k§, jak se m§ġ chovat 
na veŚejnosti. Protoģe do juda chod²ġ 
dobrovolnŊ, mus²ġ tak® dobrovolnŊ 
pŚijmout pravidla, kter® v judu m§me a 
kter® ti tren®r vysvŊtl². 
Jak bylo Śeļeno, etika juda nekonļ² 
t²m, ģe opust²me Dojo. Platn® formy 
chov§n², je nutn® dodrģovat i na 
veŚejnosti. Jen tak mŢģe bĨt naplnŊna 
jedna z hlavn²ch myġlenek zakladatele 
profesora Jigora Kana: ĂVz§jemn® 
blaho, vġeobecn§ prospŊġnost ñ. 
 



Pozdrav 
 
Pozdrav je v judu urļitĨm symbolem vzd§n² ¼cty 
jeden druh®mu. PŚi vstupu do Dojo pozdrav² 
judista ¼klonem ve stoje, tak zvanĨm malĨm 
pozdravem. StejnŊ se zdrav² soutŊģ²c² pŚi 
soutŊģi, pŚi tr®ninku, pŚi osloven² tren®ra apod. 
Pravidlem je, ģe zdrav² vģdy nositel niģġ²ho 
technick®ho stupnŊ. Jedn§ se o projev ¼cty a 
vzd§n² d²ku tren®rovi za jeho pr§ci nebo 
partnerovi za pomoc k dosaģen² vlastn² 
mistrovsk® cesty - nebĨt partnera, tak nemŢģu 
tr®novat a tedy se nemŢģu zlepġovat, proto mu 
za to patŚ² podŊkov§n². 
VelkĨ pozdrav v postoji nebo v pokleku - prov§d²me pŚi zah§jen² a ukonļen² tr®ninkov® 
jednotky, cviļen² KATA a podobnĨch pŚ²leģitostech.         
MalĨ pozdrav - prov§d²me pŚi vġech ostatn²ch pŚ²leģitostech. 
 

Chov§n² v Dojo (v tŊlocviļnŊ) 
 
Z§klady spr§vn®ho chov§n² jsou v Dojo vyģadov§ny od prvn²ho vstupu na tatami /ģ²nŊnku/. 
Mus² bĨt samozŚejmost², ģe na tr®nink pŚich§z² vġichni judisti vļas, v ļist®m kimonu a tak, 
jak to pŚedepisuj² pravidla juda. 
Z§vodn²ci uk§znŊnŊ pln² pokyny tren®ra, nerozptyluj² se niļ²m, co s tr®ninkem nesouvis² a 
nepŚest§vaj² cviļit bez pokynu tren®ra. PŚi nedodrģov§n² pokynŢ tren®ra mŢģe 
jednoduġe doj²t k ¼razu. Je samozŚejmost², ģe se vġichni z§vodn²ci chovaj² ļestnŊ 
(v duchu pravidel fair play) ke vġem ostatn²m, nepovyġuji se nad slabġ² a mladġ². 
 
PŚed vstupem do Dojo a na tatami, anebo pŚi jejich opouġtŊn² se judista uklon².  
Judista se vģdy poklon² soupeŚi/partnerovi, s kterĨm zaļ²n§ anebo konļ² nacviļovat 
techniky ļi z§pas. 
Judista bŊhem tr®ninku neopouġt² tatami /ģ²nŊnku/, v pŚ²padŊ nutnosti mŢģe poģ§dat o 
uvolnŊn² tren®ra. 
Judista nevstupuje do dojo v norm§ln² obuvi ani nepŚich§z² k tatami ani neopouġt² tatami 
naboso ï do dojo a k tatami se pŚich§z² a odch§z² v pŚezŢvk§ch. 
Na tŊle ļi odŊvu judistu nesm² bĨt po dobu tr®ninku ģ§dn® kovov®, anebo tvrd® pŚedmŊty 
(n§hrdeln²ky, n§ramky), aby nedoġlo ke zranŊn². V pŚ²padŊ n§uġnic  se doporuļuje je pŚed 
tr®ninkem sundat nebo zalepit n§plast². Judista 
dodrģuje tr®ninkovĨ poŚ§dek a poslouch§ pokyny 
tren®ra anebo tren®rem urļen®ho judistu. Nesm² 
kŚikem, ļi jinak naruġovat tr®nink. 
Judista pŚich§z² na tr®nink vļas a neopouġt² tr®nink 
pŚedļasnŊ, v pŚ²padŊ vĨjimeļnĨch situac² se mŢģe 
dohodnout s tren®rem. Judista v dojo nekonzumuje 
ģ§dn® potraviny ani neģvĨk§. Do dojo si mŢģe 
pŚin®st jen nealkoholickĨ n§poj, kterĨ si pŚichyst§ 
pŚed tr®ninkem vedle tatami. Pije jen na pokyn 
tren®ra. Mobiln² telefony maj² judisti po dobu 
tr®ninku vypnut®. Judista nenos² na tr®nink cenn® 
vŊci, pokud sebou m§ nŊco cenn®ho vezme si 
cennosti do dojo a nenech§v§ je v ġatnŊ. 
 



Hygiena 
 
Judista pŚich§z² na tr®nink ļistĨ. Kimono si judista pravidelnŊ pere a v ģ§dn®m pŚ²padŊ 
nesm² pŚij²t na tr®nink v zap§chaj²c²m, roztrhan®m anebo ġpinav®m kimonu. 
Judista m§ nakr§tko ostŚ²han® nehty, protoģe dlouh® nehty mŢģou v®st k poġkr§b§n² 
soupeŚe, anebo jeġtŊ ļastŊji, pŚi tr®ninku dojde k jejich bolestiv®mu ohnut² a odlomen². 
Judista mŢģe opustit tatami / tŊlocviļnu jen v pŚezŢvk§ch, v ģ§dn®m pŚ²padŊ nesm² 
pŚech§zet z tŊlocviļny (dojo) do ġatny ļi na toaletu naboso. V opaļn®m pŚ²padŊ si pŚinese 
sebou na tatami i ġp²nu ze z§chodu a pak se na t®to ġp²nŊ cviļ². 
 
Rodiļe a div§ci na tr®ninku 
 
N§vġtŊva rodiļŢ na tr®ninku nen² doporuļena, ale na druhou stranu nen² ani zak§z§na. Pro 
dŊti je na tr®ninku lepġ², kdyģ rodiļe zŢstanou mimo dojo (tŊlocviļnu), mohou se pak l®pe 
soustŚedit na cviļen². Rodiļe ļi div§ci se mŢģou po dobu tr®ninkŢ zdrģovat ve vyhrazen®m 
prostoru dojo, v ģ§dn®m pŚ²padŊ vġak nesm² zasahovat do tr®ninku ï napom²nat sv® d²tŊ, 
nahlas povzbuzovat, kl§st ot§zky tren®rovi apod. 
V pŚ²padŊ vĨkladu tren®ra by se rodiļe mŊli zdrģet vz§jemn®ho rozhovoru, aby neruġili 
tr®nink. 
 
Dvan§ct z§sad bojovn²ka na soutŊģi 
 
Jelikoģ je Judo hlavnŊ sport a ve sportu se soutŊģ², tak i 
n§ġ odd²l se ¼ļastn² mnoha z§vodŢ, kde z§vodn²ci pomŊŚ² 
sv® s²ly a vyzkouġ² si, co se jiģ nauļili. T²m p§dem je nutn® 
se sezn§mit jak se na takovĨch z§vodech chovat a na co 
nezapomenout. 
- PŚed odchodem z domu na soutŊģ si zkontroluj, jestli 
m§ġ zabalenĨ prŢkaz judo /pokud nen² u tren®ra/ a 
kartu pojiġtŊnce. Nezapomenu si zkontrolovat, jestli 
jsem si vzal kimono, pŚezŢvky, svaļinu, j²dlo a pen²ze 
na cestu. Na m²sto srazu pŚed soutŊģ² pŚijdi vļas. 

- PŚi v§ģen² nastupuj na v§hu ve spodn²m pr§dle a 
naboso.  

- Po pŚevleļen² si vġechny svoje vŊci zabal do svoj² taġky 
a cennosti si uschovej u tren®ra anebo nŊkter®ho z 
rodiļŢ. 

- PŚed zaļ§tkem z§pasu i bŊhem z§pasŢ nejez a moc 
nepij, pŚ²jem potravy a tekutin si rozdŊl na menġ² ļ§sti, 
aby tŊ pŚi z§pase netlaļilo bŚicho. 

- PŚed zaļ§tkem soutŊģe, se dŢkladnŊ rozcviļ, tak aby 
ses zapotil a poŚ§dnŊ prot§hl.  

- NeopouġtŊj tŊlocviļnu bez vŊdom² tren®ra.  
- V tŊlocviļnŊ nenech§vej odpadky.  
- V tŊlocviļnŊ se pohybuj v pŚezŢvk§ch, ne naboso, po z§pase si obleļ pod kimono such® 
triļko a na kimono ġusŠ§ky, aby si nevychladl a mŊl tŊlo st§le v teple.  

- Po dobu turnaje se nevzdaluj od tatami, kde prob²haj² z§pasy tvoj² v§hov® kategorie a 
sleduj boje svĨch soupeŚŢ.  

- Po vyhran®m, ale i prohran®m z§pase se soupeŚovi pokloŔ a podej mu ruku.  
- PŚed skonļen²m turnaje a opuġtŊn²m tŊlocviļny si zkontroluj, zda jsi nŊco nezapomnŊl. 
 
 



Technick® stupnŊ (pŚehled p§skŢ)  
 
Kodokan judo obsahuje Śadu prŢpravnĨch cviļen² pŚedevġ²m p§dy ï ukemi, ale hlavn²m 
obsahem Juda jsou tŚi skupiny technik (waza): 
Á techniky hodŢ (nage-waza) - 67 technik 
Á techniky znehybnŊn² (katame-waza) - 29 technik 
Á techniky ¼derŢ (atemi-waza) - 19 technik, kter® jsou ale ve sportovn²m judu zak§z§ny 
 
Techniky hodŢ jsou vyuļov§ny podle sch®matu Gokyo waza, coģ znamen§ od nejlehļ²ch po 
sloģitŊjġ². Aplikace tŊchto technik do praxe je uļena dvŊma zpŢsoby. Prvn² je 
zpŢsob cviļn®ho boje ï randori a druhĨ je z§vod - shiai. Randori je zpŢsob n§cviku, kde 
nez§leģ² na v²tŊzi, neboŠ se z nŊho uļ² oba dva. Shiai je z§vod, kde jde o bodovan® 
v²tŊzstv².  
Dalġ² zpŢsob n§cviku technik jsou sestavy - katy. Kata je sestava s pŚesnŊ danou formou 
mimo jin® tak® proto, aby bylo moģn® nacviļovat i ¼derov® techniky a obranu proti zbran²m. 
Ofici§ln² syst®m obsahuje osm z§kladn²ch kat, jako je napŚ²klad Nage no kata - sestava 
hodŢ, Katame no kata - sestava znehybnŊn², Kime no kata - sestava star® sebeobrany 
nebo Goġin dģutsu no kata - sestava modern² sebeobrany. 
 
Spolu s novĨm stylem uļen² bojov®mu umŊn² 
zavedl Jigoro Kano i syst®m technickĨch 
stupŔŢ, kterĨ pozdŊji vyuģily i dalġ² ġkoly. 
Technick® stupnŊ se dŊl² na ģ§kovsk® - kyu a 
mistrovsk® - dan. StupnŊ se odliġuj² podle 
barvy p§sku (obi). V EvropŊ a tedy i u n§s 
v odd²le se pouģ²v§ ġest ģ§kovskĨch stupŔŢ (1. 
- 6. kyu), kter® jsou barevnŊ rozliġeny (viz 
tabulka). Znaļen² i poļet stupŔŢ se mŢģe liġit 
podle jednotlivĨch zem² Evropy. U dŊt² se nav²c 
pouģ²v§ i takzvanĨch ĂpŢlp§skŢñ (rŢzn® 
zbarven² koncŢ anebo prouģkŢ na p§sku). 
MistrovskĨch stupŔŢ je celkem deset (1.-10. 
dan), kde 1. aģ 5. dan nos²  
ļern® obi, 6. aģ 8. dan nos² ļerven-b²le obi a 9. 
a 10. dan nos² ļerven® obi. 
 

Techniky Judo 
 
Jigoro Kano do syst®mu Kodokan Judo zavedl techniky v boji v postoji i v boji na zemi. 
Techniky v boji v postoji jsou hody a porazy a tak® kopy a ¼dery. Techniky v boji na zemi 
jsou rozdŊleny na drģen², ġkrcen² a p§ļen². Ve sportovn²m judu jsou nŊkter® techniky 
ovġem zak§z§ny kvŢli bezpeļnosti a zdrav² z§vodn²kŢ. Zak§z§ny jsou hlavnŊ kopy a ¼dery 
a v dŊtskĨch kategori²ch i ġkrcen² a p§ļen². 

 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Nage_Waza
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kata
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nage_no_kata


Takģe zaļnŊme se uļit pŊknŊ od zaļ§tkué.  
 
Techniky 5/6. a 5. kyu, p§dy, chvaty, drģen² 
 
V prvn² ŚadŊ je naprosto nezbytn® se nauļit p§dy. Dokud se nenauļ²ġ spr§vnŊ padat, tak tŊ 
to bude hodnŊ boleté. 
Techniky a znalosti nutn® k zvl§dnut² zkouġky na 6/5 kyu a 5. kyu jsou seps§ny a 
vyobrazeny na posledn² stranŊ t®to abecedŊ. Na 6/5. kyu (b²lo-ģlutĨ pŢlp§sek) je zapotŚeb² 
se nauļit ļtyŚi z§kladn² chvaty v postoji (Sasae curi komi ashi, Morote seoinage, O goshi a 
O soto otoshi) a ļtyŚi drģen² (Kesa gatame, Jokoshiho gatame, Tateshiho gatame a 
Kamishiho gatame). Na celĨ 5. kyu (ģlutĨ p§sek) je nutn® umŊt vġechny vypsan® techniky. 
SamozŚejmost² pro obŊ zkouġky je znalost teorie, historie a pravidel. 
  

P§d vzad 

 

P§d vbok 

 
P§d vpŚed 

 

P§d na bŚicho 

 
 

 

Z§kladn² znalosti 
 
Pravidla juda a pokyny rozhodļ²ch 
 
Tak jako kaģdĨ sport, m§ i Judo sv§ pŚesn§ pravidla. Proto je zapotŚeb² tato z§kladn² 
pravidla a pokyny rozhodļ²ch a tren®rŢ bezpodm²neļnŊ zn§t a dodrģovat.  
Z§pas Juda prob²h§ na tatami (ģ²nŊnce), kde jsou dva z§vodn²ci dan® vŊkov® a v§hov® 
kategorie a jeden hlavn² rozhodļ². Dalġ² dva rozhodļ² sed² na kraji ģ²nŊnky. Vedle ģ²nŊnky 
je i ļasom²ra, kter§ stopuje ļas z§pasu a zapisuje body dosaģen® z§vodn²ky. 
 
PrŢbŊh z§pasu 
 
PŚi z§vodech hlavn² rozhodļ² vyhl§s² dva z§vodn²ky, kteŚ² maj² nastupovat k vz§jemn®mu 
z§pasu. Ten koho ļetl jako prvn², nastupuje bez ġerpy a druhĨ ļtenĨ nastupuje s ļervenou 
nebo modrou ġerpou, aby je rozhodļ² bŊhem z§pasu rozpoznali. Na mezin§rodn²ch 
turnaj²ch druhĨ ļtenĨ nastupuje v modr®m kimonu. PŚi vstupu na ģ²nŊnku se z§vodn²k 
uklon² a stoupne si na svou stranu st§le za ļervenou ļ§rou ohraniļuj²c² z§pasiġtŊ. Na 
vyzv§n² rozhodļ²ho vstoup² z§vodn²ci do z§pasiġtŊ, pŚi vstupu se opŊt uklon². PŚijdou na 
dva kroky od sebe a vyļkaj², aģ rozhodļ² zah§j² z§pas. Na toto m²sto si stoupnou vģdy pŚi 
pŚeruġen² z§pasu. Po skonļen² z§pasu rozhodļ² vyhl§s² v²tŊze, v²tŊz se uklon². Potom si 



soupeŚi podaj² ruce a kaģdĨ odch§z² na 
svou stranu. PŚi opuġtŊn² z§pasiġtŊ se 
z§vodn²k opŊt uklon² a odch§z² za 
tren®rem.  
 

Pokyny rozhodļ²ho 
Hadģime ï zaļ§tek boje 
Mate ï pŚeruġen² boje 
Soremade ï konec boje 
Osaekomi ï drģen² nasazeno 
Toketa ï drģen² pŚeruġeno 
Sonomama ï znehybnŊn² 
 
Bodov® hodnocen² ¼spŊġnŊ 
provedenĨch technik 
Wazari ï +7 bodŢ 
Ippon ï +10 bodŢ = v²tŊzstv² 
Shido (Ġido) ï trest bez bodov®ho hodnocen² (maxim§lnŊ 2x za z§pas) 
Hansoku make ï vylouļen² ze z§pasu. 
Na velkĨch a mezin§rodn²ch soutŊģ²ch se pouģ²v§ stejn® bodov§n² technik, jen se trochu 
jinak zapisuje (Wazari 1bod a Ippon 10 bodŢ) a m²sto trestnĨch bodŢ se d§vaj² ģlut® karty. 
 
Body lze tedy z²skat za to, kdyģ nŊjakou techniku z§vodn²k provede spr§vnŊ a t²m se mu 
podaŚ² soupeŚe buŅ hodit na z§da, nebo jej udrģet na z§dech, Ăuġkrtitñ nebo Ăup§ļitñ aģ do 
jeho Ăodpl§c§n²ñ. Za to kdyģ se z§vodn²kovi podaŚ² hodit soupeŚe na bok, na ramena nebo 
vŊtġ² ļ§st zad tak z²sk§ Wazari a kdyģ pŚ²mo na cel§ z§da tak Ippon. Za dvŊ Wazari bŊhem 
z§pasu z²sk§ z§vodn²k Ippon. StejnŊ mŢģe z²skat body za drģen², kdyģ udrģ² soupeŚe na 
lopatk§ch 10-19 sekund z²sk§ Wazari a jakmile dos§hne 20 sekund, dostane Ippon.  
 
BŊhem z§pasu se mŢģe jeden ze z§pasn²kŢ vzd§t a to buŅ odpl§c§n²m na soupeŚe nebo 
ģ²nŊnku (odpl§c§n² mus² bĨt siln® nebo slyġiteln®, aby to soupeŚ a rozhodļ² jasnŊ c²til nebo 
slyġel) nebo pokud z§vodn²k nemŢģe odpl§cat (kdyģ mu tŚeba soupeŚ drģ² obŊ ruce) mŢģe 
nahlas Ś²ct Maita, coģ znamen§ japonsky Ăvzd§v§m señ. Pokud se soupeŚ takto vzd§, tak se 
z§vodn²k st§v§m v²tŊzem na Ippon. 
 
Na druhou stranu pokud bude jeden ze z§vodn²kŢ dŊlat zak§zan® vŊci, nebo bude pasivn² 
a vyhĨbat se boji, tak dostane trestn® body. Celkem mŢģe rozhodļ² z§vodn²kovi d§t dvakr§t 
Shido a na potŚet² n§sleduje vylouļen² ï Hansoku make. 
 
Japonsk§ slova pouģ²van§ v Judu 
 

Ricu rei ï malĨ pozdrav v postoji (mezi dvŊma judisty, pŚi vstupu do tŊlocviļny nebo na 
ģ²nŊnku, pŚi osloven² tren®ra, na zaļ§tku a konci z§pasu nebo randori) 
Taļi rei ï velkĨ pozdrav v postoji (zaļ§tek nebo konce tr®ninku) 
Za rei ï velkĨ pozdrav v kleku (zaļ§tek nebo konce tr®ninku, cviļen² kata) 
Seiza ï klek sedmo 
Kumi kata ï zpŢsoby ¼chopu 
Kuzuġi ï vychĨlen² soupeŚe 
Cukuri ï n§stup do chvatu 
Kake ï hod 
Hapo no kuzuġi ï osm smŊrŢ vychĨlen² 
Sensei ï uļitel 



Dojo ï tŊlocviļna pro judo a ostatn² bojov§ umŊn² 
Judogi ï ¼bor pro judo, kimono 
Obi ï p§sek 
Tatami ï ģ²nŊnka 
Kyu ï ģ§kovskĨ stupeŔ technick® vyspŊlosti 
Dan ï mistrovskĨ stupeŔ technick® vyspŊlosti 
Tori ï ¼toļn²k (ten kdo prov§d² techniku) 
Uke ï obr§nce 
 
Z§vŊrem bychom chtŊli podotknout, ģe judo je velice sloģitĨ a nam§havĨ sport a trv§ velmi 
dlouho, neģ se jej poŚ§dnŊ nauļ²ġ a staneġ se opravdovĨm mistrem. DŢleģit® ale je, neb§t 
se a poŚ§dnŊ tr®novat. Judo sice obļas hodnŊ bol², ale vĨsledek stoj² za toé  
 
 

Kontakty 
 
Internetov® str§nky naġeho odd²lu jsou http://www.judo-uherskehradiste.cz/ nebo na 
Facebookov®m profilu Judo Uhersk® HradiġtŊ.  
 
Tren®Śi: 
Ing. Karel Krajļa  
e-mail: karelkrajca@centrum.cz 
tel.: 777 086 031 
 

Michal Ondraġ²k 
e-mail: misan281@seznam.cz 
tel.: 732 285 539 

Ing. ZdenŊk VaŅura  
e-mail: vadura@gmail.com 
tel.: 603 324 147 
 

Dis. JiŚina Vrbov§ 
e-mail: jirina.hebka@seznam.cz 
tel.: 603 454 995 

Anton²n Olchava 
e-mail: tonda410@gmail.com 
tel.: 608 321 846 

 

 
 
 
 
 

 

!!! Pozor dŢleģit® upozornŊn² na konec: 
 

Tento sport nen² pro padavky a uplak§nky!!! 
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