JUDO @

UHERSKE HRADISTE

Zkus$ebni fad dle Ceského svazu Judo

1. KYU Hnédy pas

Tsuri goéi

Ucuri goshi

Sukui nage Hane maki komi

Nage waza

Smér pohybu uke tlaci

kontrachvat

kontrachvat nebo uke tahne tori tlaci uke tlaci

Opakovani vSech dosud probiranych technik, teorie a nazvoslovi.

KONTRACHVATY 5x
KOMBINACE 5x + 5x

- RENZOKU WAZA ( opakovani utoku stejnou technikou )
- RENRAKU WAZA ( opakovani utoku jinou technikou)

Zpusoby otevieni boje - Hairi kata 8x

- PRECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku VPRED

- PRECHOD do Ne waza po vlastnim Gtoku VZAD

- PRECHOD do Ne waza po Gtoku / hodu / UKEho VPRED

- PRECHOD do Ne waza po utoku / hodu / UKEho VZAD

Nacvik Skrceni a paceni ve vSech dosud probranych situacich a smérech

Zaklady NAGE NO KATA - bez ceremonialu

3. Skupina - ASi waza
4. Skupina - Ma sutemi waza
5. Skupina - Joko sutemi waza

Sebeobrana 10x
Tokui waza (osobni technika v rtiznych smérech)

3. Skupina - ASi waza

4. Skupina - Ma sutemi waza

5. Skupina - Joko sutemi waza
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