JUDO®

Opakovani vSech dosud probiranych technik, teorie a nazvoslovi.

UHERSKE HRADISTE 2. KYU : I Modry pas
Zkusebni rad dle Ceského svazu Judo
Morote gari Ko soto gake Sumi otosi O guruma Yoko wakare
Nage waza @
@
o
Smeér pohybu uke tahne uke tahne uke tahne Tori tlaci uke tlaci
Ude hiSigi sankaku s s .
atame Ude hishigi hara gatame | Ude hishigi waki gatame Zaklady NAGE NO KATA - bez ceremonialu
1. Skupina - Te waza
2. Skupina - Gosi waza
Katame waza

KONTRACHVATY 4x
KOMBINACE 4x + 4x

- RENZOKU WAZA ( opakovani Gtoku stejnou technikou )
- RENRAKU WAZA ( opakovani Gtoku jinou technikou)

Zpusoby otevieni boje - Hairi kata 6x

- PRECHOD do Ne waza po vlastnim Gtoku VPRED
- PRECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku VZAD

- PRECHOD do Ne waza po ttoku / hodu / UKEho VPRED
- PRECHOD do Ne waza po ttoku / hodu / UKEho VZAD
Nacvik Skrceni a paceni ve vSech dosud probranych situacich a smérech

1. Skupina - Te waza

2. Skupina - Gosi waza
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TSURI KOMI GOSI




