JUDO®

UHERSKE HRADISTE
ZkuSebni fad dle Ceského svazu Judo

3. KYU

ran

Zeleny pas

Tani otoshi

Uchi mata

Soto maki komi

Sode curi komi goshi

Nage waza

Smér pohybu uke tlaci

uke tlaci

uke tlaci

uke tdhne (nebo kontrachvat)

Okuri eri zime

Kata te zime

Ryote Zime

Ude garami

Katame waza

2

KONTRACHVATY 3x

KOMBINACE 3x + 3x

- RENZOKU WAZA ( opakovani utoku stejnou technikou )
- RENRAKU WAZA ( opakovani Gtoku jinou technikou)

Opakovani vSech dosud probiranych technik, teorie a nazvoslovi.

Zpusoby otevieni boje - Hairi kata 5x

- PRECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku VPRED

- PRECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku VZAD

- PRECHOD do Ne waza po ttoku / hodu / UKEho VPRED
- PRECHOD do Ne waza po ttoku / hodu / UKEho VZAD

Zakladni znalosti - praktické provedeni (obé strany):
Tandoku rencu - nacvik technik bez soupere

UcCi komi — nacvik rytmi€nosti, zdokonaleni stylu technik
Bucukari geiko — nacvik vychylovani

Renraku waza - kombinace - opakovani utoku jinou technikou

Renzoku waza - kombinace - opakovani Utoku stejnou technikou




