]HIE'RJSBQDQ 5. KYU [] Ei) Zluty pas

ZkuSebni fad dle Ceského svazu Judo

USiro ukemi - pad vzad Joko ukemi - pad vbok Mae maware ukemi - pad vpfed | Zempo ukemi - pad na bficho
Pady - Ukemi
Techniky v
postoji Nage
waza
smér pohybu uke tlaci uke tahne uke tahne nebo tlaci uke tlaci
Kolecko drzeni: unik z Kesa Gatame

Kesa gatame - Kata gatame - TateSiho gatame - Jokosiho gatame - Mune gatame - Kamisiho gatame

Techniky na
zemi
Katame waza

Barevné rozliSeni technickych stupn : Zaklady pravidel: Zakladni znalosti:
stupen | pas barva HadzZime — zacatek zapasu Rei - pozdrav
Blyu | by N Mate — pFerueni zapasu — velky pozdrav v kleku (za&atek nebo konce tréninku)
Sihr | i Z 8 Soremade — konec zapasu — maly pozdrav v postoji (mezi dvéma judisty)
S | Oeigow ran Osaekomi — drZeni nasazeno Seiza - klek sedmo
ok 3 e 7 4 | (5-9s=Y, 10-19s=W, 20s = Ippon)|Sensei — uditel
= shieoll Z 1 Toketa — drZeni pferuseno Doz6 — t&locviéna pro judo a ostatni bojova uméni
ol . Z 1 Sonomama — znehybnéni Judogi — ubor pro judo, kimono
;: ::" A ée::yb”y ',V"'l' . Josi - pokracujte Obi — pasek
S a— 7_1_ Maita — yzdévém se Tatami — jeden dil zapasisté, zinénka
Body v judu: Kyu — zakovsky stupen technické vyspélosti
Historie Juda: Yuko — maly pomocny bod Dan — mistrovsky stuperi technické vyspélosti
Judo vzniklo v Japonsku roku 1882 ze Wazari — pll bod (2x W = Ippon) |Uke — obrance
starodavného bojového uméni Jiu Jitsu, kdy Ippon — cely bod = vitézstvi Tori — Uto¢nik (ten kdo provadi techniku)
zakladatel Juda profesor Jigoro Kano, zalozil Sido — trestny bod (max 2x) Randori - cviény zapas
svou Skolu Kodokan Judo. (pasivita, chytani nepovoleného
uchopu, stahovani, mluveni, atd.)
Hansoku make — vylouceni ze
=Ju zapasu (3x Shido = Hansoku make)

Moralni kodex judisty:
Na trénink pfichazim véas. Samozfejmosti je pfezouvani, Cisté kimono i télo a dal$i zakladni
hygienické pozadavky, ostfihané nehty, bez nausnic a dal$ich tvrdych pfedmétd a s del$imi viasy

o )
=DO stazenymi gumkou.
l» Chovam se ¢estné, nepodvadim, pomaham ostatnim, jsem zdvofily, skromny, chovam se pratelsky a
bojuji v duchu fair play.
Ju Do — znamenad v prekladu ,Jemna cesta“. |PInim pokyny trenéra, nerozptyluji se vécmi, co s tréninkem nesouvisi, neprestavam cvicit nebo
neopoustim DoZo bez svoleni trenéra apod. Nerespektovani pokynt trenéra muze vést ke zranéni.




