JUDO

UHERSKE HRADISTE
Zkusebni rad dle Ceského svazu Judo
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Bilo-zluty pas

UsSiro ukemi - pad vzad

Joko ukemi - pad vbok

Mae maware ukemi - pad vpred

Pady - Ukemi

Techniky v
postoji Nage
waza
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smeér pohybu uke tlaci

uke tahne

uke tlaci

Prechod z kleku do Kesa gatame

Piechod z lehu do Mune gatame
"japonsky kli¢"

Techniky na
zemi
Katame waza
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Barevné rozliSeni technickych stupnt

Moralni kodex judisty:

Na trénink pfichazim v€as. Samoziejmosti je pfezouvani, €isté kimono i télo a dalsi zakladni
hygienické pozadavky, ostfihané nehty, bez nausnic a dalSich tvrdych pfedmétd a s delSimi viasy

Chovam se €estné, nepodvadim, pomaham ostatnim, jsem zdvofily, skromny, chovam se

pratelsky a bojuji v duchu fair play.

PInim pokyny trenéra, nerozptyluji se vécmi, co s tréninkem nesouvisi, nepfestavam cvicit nebo
neopoustim DoZo bez svoleni trenéra apod. Nerespektovani pokynu trenéra muze vést ke

Zaklady pravidel:
Hadzime — zadatek zapasu
Mate — preruseni zapasu
Soremade — konec zapasu
Osaekomi — drzeni nasazeno (20 sekund =
Toketa — drzeni preru§eno
Maita — vzdavam se

Body v judu:

Yuko — maly pomocny bod
Wazari — pal bod

Ippon — cely bod = vitézstvi
2x Wazari = Ippon

Shido - trestny bod

Ippon)

Judo vzniklo v Japonsku roku 1882 ze
starodavného bojového uméni Jiu Jitsu,
kdy zakladatel Juda profesor Jigoro Kano,
zalozil svou $kolu Kodokan Judo.
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Ju Do — znamena v prekladu
~Jemna cesta“

Zakladni znalosti:

Rei - pozdrav

— velky pozdrav v kleku (zacatek nebo konec
tréninku)

— maly pozdrav v postoji (mezi dvéma judisty)
Sensei — uditel

Dozé — télocvicna pro judo a ostatni bojova uméni
Kimono / Judogi — ubor pro judo

Obi — pasek

Tatami — jeden dil zapasisté, Zzinénka

Kyu — Zakovsky stuperi technické vyspélosti
Dan — mistrovsky stuperi technické vyspélosti
Randori - cviény zapas

Prabéh zapasu - prvni ¢teny zavodnik nastupuje
v bilém kimonu a bez Serpy, druhy ¢teny zavodnik
ma bud modré kimono nebo Serpu kolem pasu.
Zavodnik nastupuje na okraj zinénky a pfi vstupu
do zapasisté se ukloni, pfijde ke stfedu zapasisté
a ukloni se soupefi. A zatne zapas.

Na konci zapasu, rozhod¢i vyhlasi vitéze, vitéz se
ukloni, zavodnici si podaji ruce a kazdy odchazi
svou stranou stejné, jako kdyz pfisli véetné uklon.




