Uprava pravidel pro kategorie U8, U10, U12, U14, U16
(platné pro rok 2023)

MladsSi pripravka U8 (6-7 let)
- fizena randori v ramci klubu, kraje se fidi pravidly pro kat. U10

- soutéze v predvadéni technik
« Ssoutéze v ne waza

StarSi pripravka U10 (8-9 let)
« SHIDO pouze pfi pasivnim zplsobu bez napomenuti

« Ostatni provinéni proti pravidlim se netrestaji — pfi provinéni MATE s kratkym vysvétlenim obéma
zavodnikim

« V zakladnim Case zapasu, neni mozné zvitézit na trest SHIDO. Tresty ziskané v zakladni ¢ase
zapasu se prenaseji do golden score.

« Pokud zapas skonci nerozhodné po uplynuti golden score, vyhrava zavodnik s mensim poctem
SHIDO. Pokud nastane situace, Ze pocet SHIDO u obou zavodniku je shodny, nastupuje proces
HANTEI, viz. uprava ¢lanku ¢.19.

 Nejsou povoleny techniky Skrceni ani paceni — pfi pokusu o provedeni téchto zakazanych technik
okamzité MATE

 Nejsou povoleny techniky ohrozujici kréni patef (sankaku, reiter,...). Pfi pokusu o provedeni téchto
technik okamzité MATE

- Chvaty jsou povoleny pouze ze standardnich uchopd, limec — rukav do osy ucho - rameno, rukav
zada pod rukou, rukav — pasek pod rukou a to na obé strany. Pfi pouZiti nepovoleného uchopu
nasleduje okamzité MATE. (ippon seoi nage mozna, ale musi vychazet ze zakl. uchopu, stejné o soto
otoshi z uchopjod rukou; nelze sode curikomi gosi)
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« Uchop nad ramenem je mozny pouze pfi kontra technice, kdy se ruka soupere pfi prvotnim chvatu
drzi na zadech pod ramenem. VSechny ostatni Gchopy nejsou povoleny.
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Neni povoleno provadéni jakychkoli technik s dokleknutim na jedno nebo obé kolena.
« Neni povoleno provadéni technik SUTEMI WAZA (ani jako kontrachvat), MAKI KOMI

- Pfi pokusu o provedeni téchto nepovolenych technik okamzité MATE. Pokud dojde k provedeni
nepovolené techniky, neni mozné pokracovat do ne waza a nasleduje MATE.
* Trenér muze béhem utkani podavat svému sportovci pokyny

* Trenér zadnym zpusobem nekomentuje praci rozhodc&ich
* Trenér se nevyjadfuje k vykonim soupere

Mladsi zactvo U12 (10-11 let)
« Tresty SHIDO se udéluji za v8echna provinéni, a to bez vysvétleni

-V zakladnim Case zapasu, neni mozné zvitézit na trest SHIDO. Tresty ziskané v zakladni Case
zapasu se prenaseji do golden score.

- Pokud zapas skonci nerozhodné po uplynuti golden score, vyhrava zavodnik s mensim poctem
SHIDO. Pokud nastane situace, ze pocet SHIDO u obou zavodniku je shodny, nastupuje proces
HANTEI, viz. uprava ¢lanku ¢.19.

- Nejsou povoleny techniky Skrceni ani paceni — pfi pokusu o provedeni téchto zakazanych technik
okamzité MATE.

- Nejsou povoleny techniky ohrozujici kréni patef (sankaku, reiter,...). Pfi pokusu o provedeni téchto
technik okamzité MATE

« Chvaty jsou povoleny pouze z kombinace téchto standardnich uchopd, limec — rukav do osy patere,
rukav zada pod rukou, rukav — pasek pod rukou, rukav — rukav, limec - limec a to na obé strany. P¥i
pouziti uchopu za osou patefe okamzité MATE. V8echny ostatni ichopy jsou zakazané. (ippon seoi
nage mozna, ale musi vychazet ze zakl. uchopu, stejné o soto otoshi z uchopu pod rukou; nelze ani
sode curikomi gosi)






« Hodnocené techniky sutemi waza jsou pouze Tomoe nage a jeji varianta Yoko. Hodnocena technika
je také Kouchi-maki komi.

« Provadéni ostatnich technik SUTEMI WAZA (ani jako kontrachvat) a MAKI KOMI neni povoleno.
« Neni povoleno provadéni jakychkoli technik s dokleknutim na jedno nebo obé kolena.

- Pfi pokusu o provedeni téchto nepovolenych technik okamzité MATE. Pokud dojde k provedeni
nepovolené techniky, neni mozné pokracovat do ne waza a nasleduje MATE.
» Trenér miaze béhem utkani podavat svému sportovci pokyny

* Trenér zadnym zplisobem nekomentuje praci rozhod¢ich
* Trenér se nevyjadfuje k vykonim soupere

StarSi zactvo U14 (12-13 let)

» Jsou uplatnéna pravidla dle 1JF, v postoji jsou povoleny v8echny techniky z uchopu zakladniho,
standardniho i nestandartniho.

» V8echna provinéni se trestaji dle pravidel IJF (trest rovnou, bez vysvétleni)

* V zakladnim €ase zapasu, neni mozné zvitézit na trest SHIDO. Tresty ziskané v zakladni Case
zapasu se prenaseji do golden score.

» Pokud zapas skonci nerozhodné, po uplynuti golden score, vyhrava zavodnik s mensim poc¢tem
SHIDO. Pokud nastane situace, ze pocet SHIDO u obou zavodniku je shodny, nastupuje proces
HANTEI, viz. uprava ¢lanku ¢€.19.

* Nesmi pouzivat techniky Skrceni ani paceni. V pfipadé jejich nasazeni musi byt okamzité zvolano
MATE a zavodnik upozornén, Ze v pfipadé dalSiho takového jednani bude trestan trestem SHIDO

MladsSi dorost U16 (14-15 let)

* Jsou uplatnéna pravidla IJF

* VSechna provinéni se trestaji dle pravidel lIJF



